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Vita d'impresa
con bioritmologia

| ‘applicazione di quesia complessa disciphna nelia gestione & formazione
del personale pud dare oftimi risultali. Le esperienze estere in campi
aftamente specialistici ne confermano la valdila.

a biontmologia ¢ b scieneza che
studia "efletto der cicli vitali o
bioritmi. in relasione alle pre-
staziom mdividuali ¢ di team, 2
livello personale e professionale.

Siotratta di una discipling molio pre-
cisa e complessa, integrata all’interno
di un vasto know-how che s1 nchiama
a una realti biologica, matematicy,
energetica, Pbltillﬂ[{lﬂll skatistici,

Nella sua essenza, pertanto, non ha
nulla a che [are con "astrologia & con
Futilizzo superficiale, paraale ¢ popo-
lare dei “bionimi™

Altualmente infutte, ¢ prabcata cor-
rettamente ¢d esclusivamente all este-
ro. in certi ambiti altamente speciali-
stici: medico-chirurgico, militare, as
sicurativo ¢ gestionale-orgamizzativo,
La “teoria delle catastrofi™, I"analisi
dei fenomem caotici medante la vi-
sualizzanione di “frattali™ — immagini
digitalizeate di strutiure matematiche
complesse —, la cronomedicing ¢ lo
studio t-.i!-i.ll.l'l'l..llld..l"l dei cicli di vita
nell” habitat ecologico, hanno riporta-
ter alla luee Te amtiche concezioni ine-
renti il “rempo ciclico™ che gid furo-
no studiaie ed elaborate da Pitagora ¢
Ippocrate.

Nel nostro secolo 1 bioriim sono sta-
U Ascopen con un lenace, plomernisi-
co, sistematico ¢ coraggioso lavoro di
rilevazione statistica dei dan, da scien-
ciati — tatti medici plurispectalisti d
origing e culiura germanica - di grande
rilevanza, come Wilhelm Fliess, che ha
firmato due opere capitali; [ riteeo dei-
fer witer ¢ L anme ped ritmo ff vida met-
tendo in luge le caratteristiche del bio-
ritmo fisico ed emotivo,

Un altra figura, Teltsher, docente
universiturio, evidenzio |"importanza
del terzo bionimo, quello mentale, nes
processi i apprendimentae.

Hans Fruch scopri invece i cosiddetn
“hioritmi secondari™ = distinti dia
“hioritmi primani” scoperti da Fliess ¢
calcolabili sulla base dell’ora ¢ della

data di nuscita. Alcum aspetti della
bioritmologia rivestono (Wllavia impor-
tanza anche nella gestone del persona-
le, dhalla Formazione alle problematiche
della sicurezza,

I bioritmi personali, per esempio L
conoscenza det “gromi entic” ¢ delle
fasi “alte™ ¢ “basse” individuali, per-
mettono di programmare megho le
prestaziont nel tre campl considerat:
fisico-energetico, emotivo-relazionale,
mentale-intellertuale.

Le opportunita
della cronoformazione

L claborazione di un programma di
formazione inleso come pianificazio-
ne lemporale, s1 ¢ sempre 1spirato o
logiche astratie, avulse dalla fisiolo-
2ia e dalla brommologia, ovvero dalle
condizioni psicolisiche reah dei parte-
cipanti.

Molto spesso accade che siano 1 par-
tecipant @ doversi adattare ai “ntmi”
del formatone & non VICeversi.

L'imporanza della bloritmica nella
progettiaone di corsi ¢ seminar, € -
lualmente del tulo jgnorata, ma rive-
ste, sobto il profilo delle prestaaom (da
parte del formatore ¢ dei partecipanti),
lu stessa rilevanza - in wrmini di effi-
cacia — dell apphcarnione della crono-
medicing nellu somministrazione ad
hoe der Frmac,

Quiesto significa che le fast del pro-
cesso formativo possono lener coniu
dell’elemento emporale nell’esecu-
rione delle diverse esercilazioni ¢ in-
terazioni didatiiche previste dal pro-
EETAITHITRA.

Cost come somministrando un deter-
minato farmaco o sostanza m uno spe-
cifico intervallo di lempo, per esempio
nel primo maltine o nel tardo pomerig-
eig, s othiene un maggiore effetto e
valorizzazione delle sue polenaaliti
terapeutiche in un determinatoe organo,
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sistema o fumziong, anche la sommini-
stracione di contenuti psicologici n-
chiede una ridistnbuzione ottimale nel
percorso formative, in dipendenza an-
che delle vanabili bionitmiche ¢ meta-
boliche dei partecipant,

Infatti tali vanuabili condizionano L
curva dell’attengione, la capacita reat-
tiva, il processo di memonizzazione ¢
assimilazione dei dati ecc,

In altre parole, la sequenza ¢ 1'ero-
gazione dei processifcontenuti didal-
bici pud generare un pin alto rendi-
mento se si tiene conto del fanore
tempo. In particolare, la cronoforma-
zione si applica a livello dei rtmi cir-
cadiani, giornalieri. ovvero all inter-
no delle 24 ore.

Turtavia la biorimologia considera
anche | ritmi vitali che $1 spodano
nell’arco temporale di 23, 25 ¢ 33
giorni, calcolabili sempre a partire
dalla data di nascita. Allinterno d;
tali cicli. chiamat nispettivamentie
bioritmi fisici. emozionali ¢ mentah,
ognuno di noi, costituzronalmente ¢
geneticamente manifesta delle varia-
sioni di efficienza ¢ i performance.
Pertanto la bioritmelogia consente
anche di programmare le date pih op-
portune per oltenere dalla maggoran-
20 di un team o per determinate risor-
se-target, 1l massimao "rendimento
formativo™

La conoscenza dev “cicli di rendi-
mento” personali permette inoltre di
comporre in mode armonico team di
lavoro ¢ di ndistribuire megho nel
tempo gh incarichi ¢ 1 “momenti di
forte impegno” nducendo 1 nschi da
stress, le demotivigion ¢ le “cadute di
prestaaone’, come avviene del resto
negli ambienti sportivi in cui la bioni-
mologia e utilizzat.

Fondamentale si ¢ rivelalo anche,
come risulta da diverse ncerche ellel-
tgle in srutture SVIiZEere ¢ glapponesi
in panticolare, 'applicazione dei bio-
ritmi nella prevenzione degh incident
nelle fubbrche, negl ospedali, nei la-
boratori i ricerca @ in tte le situa-
Zioni in cui la sicuresza degh ambienti
¢ del personale € considerato un obiel-
Live prioritarieo,

MNel munagement 1 hionitmi servono a
rendere meno influenzabile da fattori
estermni ¢ soggettivi la propria velocit
¢ presa di decisione, oltre a progrm-
mare gli appuntamenti ¢ gh incontri
d"affuri -lr.1t1_Lu.,L. in agenda, sulla base
delle proprnie “curve i perlormance
professionale”.
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